
 

„ Ślubuję uroczyście! 

Będę starał się być dobrym i uczci-
wym. 

Będę strzegł honoru i dobrego imienia 
Szkoły. 

Będę szanował swoich nauczycieli, 
przełożonych i rodziców. 

Będę się pilnie uczył. 

Będę kochał swoją Ojczyznę …” 

Ślubowanie 

pierwszoklasistów 
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W i t a j S z k o ł o  :) Zakończył się czas beztroskiego lata, 

a rozpoczął się nowy Rok Szkolny 2013/2014.  
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Anita Więcek 
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Ludzie uczą się w 

25 procentach od 

mistrza, w 25 

procentach 

słuchając samych 

siebie, w 25 

procentach od 

przyjaciół, a w 25 

procentach uczy 

ich czas.  

Święto Szkoły 

Apel promujący zdrowy styl życia  

Rozpoczęcie roku szkolnego 
Ten uroczysty dzień 

rozpoczął się tradycyjnie 

mszą świętą, która od-

była się w pobli-

skim kościele parafial-

nym. Ksiądz katecheta 

Sebastian Sójka w homi-

lii przypomniał o roli 

edukacji, wychowania i 

kształtowania postaw 

tak moralnych, jak i pa-

triotycznych. Po nabo-

żeństwie cała społecz-

ność szkolna prowadzo-

na przez sztandar szkoły 

udała Siudo Sali gimna-

stycznej, w której odby-

ła się akademia z okazji 

rozpoczęcia roku. Na 

początku Pani dyrektor 

Halina Mąka przywitała 

uczniów, nauczycieli i 

rodziców. Podzieliła się 

także refleksją na temat 

edukacji i historycznego 

charakteru tej uroczy-

stej chwili. Wrzesień dla 

Polaków jest bowiem 

czasem przywołującym 

bolesne wspomnienia. 

Potem głos zabrali naj-

starsi uczniowie szkoły 

podstawowej, którzy 

przygotowali prezenta-

cję dotyczącą 74 roczni-

cy wybuchu II wojny 

światowej.  

Czy trudno dbać o zdrowy tryb życia? Od 

czego najlepiej zacząć? Na te pytania 

uczniowie szukali odpowiedzi prezentując 

23.10.2013 występ promujący zdrowy styl 

życia. Między innymi w formie scenki 

uczniowie przekazali  zebranym co warto 

jeść, a czego unikać, aby nie popaść w pro-

blemy zdrowotne. 

głos uczniom klasy I 

Szkoły Podstawowej. 

Pochwalili się oni umie-

jętnością recytacji i śpie-

wem utworów o tematy-

ce szkolnej, znajomością 

symboli narodowych i 

geografią swojej Ojczy-

zny. W tym dniu odbyło 

się także ślubowanie 

pierwszoklasistów. Po 

występach klas I przy-

szedł czas na "oczepiny" 

przygotowane przez 

starszych kolegów z klas 

II. Uczniowie klas I mu-

sieli stawić czoła wielu 

zabawnym konkuren-

cjom i pokazać swoje 

zdolności.  

27.09.2013 o godzinie 

9.00 msza  święta zain-

augurowała  święto Ze-

społu Szkół Nr 1 w Starej 

Wsi.  Patronom szkoły 

poświęcony został montaż 

słowno- muzyczny, przy-

gotowany przez uczniów 

klasy I gimnazjum.  Po 

chwilach refleksji oddano 

E X P R E S  S Z K O L N Y  Opracował: Kamil Florek 



Ulica pełna niespodzianek 
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warto rozejrzeć się w aktualnych 
trendach i sprawdzić co będzie 
nadal modne! Mamy dla Was kilka 
stylizacji. Od marki Butik, które by-
ły hitem lata i doskonale sprawdzą 
s i ę rów-
nież j e -

                    

MO D A  

 
  Jesień zbliża się 
wielkimi krokami,  
a wraz z nią na ho-
ryzoncie pojawia 
się  
szkoła. Powoli trze-
ba zacząć komple-
tować garderobę 
na nadchodzący 
sezon, dlatego 

Kolejna odsłona cyklu artykułów 

ulica pełna niespodzianek. 

Zaczynamy od mody ... 
             KOLORY:  

    
*wszystkie 
odcienie 

granatowego 
 

* złociste 
odcienie brązu, 
musztardy, 
miodu 

i pomarańczu 
 

*  czerwony (doda 
jesienią 

energii), żółty (roz
weseli szarość ulic) 

i 
zielony (przypomi
nający o wiośnie) 

 
* pudrowe róże, 
zimne błękity, 
subtelną wanilię 
i beż, najlepiej w 
metalicznych 
odcieniach. 

 
* czarno-białej 
tonacja 
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Kącik poetycki 

E X P R E S  S Z K O L N Y  

Jesień bardzo las zdenerwowała. 

W końcu wojny się doczekała. 

Liście broń ładowały, 

a grzyby zbroje polerowały. 

Na pierwszy ogień muchomory pojechały, 

a następnie w czołgach borowiki pognały. 

Wojna krwawa była i dla jesieni 

bardzo źle się skończyła. 

Polami, lasami zbliża się jesień. 

Babie lato za sobą niesie. 

Skarby swoje niesie. Przyniosła ich wiele, 

zbieram ja i przyjaciele. 

Liście , kasztany, żołędzie 

można znaleźć wszędzie. 

W lesie jeśli chcecie, to grzyba znajdziecie. 

Liście kolorowe lecą nam na głowę. 

Jesień jest wesoła, do zabawy woła. 

Na drodze dużo wody, to woda z niepogody. 

Parasol często noszę, na nogach mam kalosze. 

Jesień jest kochana przez wszystkich lubiana. 

Minie rok, przyjdzie wrzesień 

i znów jesień nam przyniesie. 

 

 

 

Ulica pełna 

niespodzianek. 

Chwila 

zadumy i 

relaksu w 

świecie poezji. 

 

Opracowała: Sylwia Kutaj 



Gatunki muzyczne 
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Reggae  – styl we 

współczesnej muzyce roz-

rywkowej, powstały pod 

koniec lat sześćdziesiątych 

XX wieku w Kingston na Ja-

majce. Stanowi najbardziej 

charakterystyczny gatunek 

muzyki jamajskiej. Światowy 

rozgłos zyskało w latach sie-

demdziesiątych dzięki twór-

czości Boba Marleya, choć 

wbrew powszechnej opinii 

nie był on jedynym prekur-

sorem gatunku. Charaktery-

styczny dla reggae schemat 

rytmiczny, łączący wyrazistą 

linię basu i beat perkusyjny, 

określa się mianem riddimu. 

Reggae jest szczególnie po-

pularne w środowisku ruchu 

Rastafari. 

Hip-hop – miejska kul-

tura i gatunek muzyczny 

powstały w afroamerykań-

skich społecznościach w 

Nowym Jorku w latach sie-

demdziesiątych XX wieku. 

Podstawowymi instrumen-

Muzyka pop – ogólnie muzyka popularna, termin 

ten jest jednak wieloznaczny, w najszerszym sensie oznacza 

każdy rodzaj muzyki rozrywkowej, niezależnie od jej charak-

teru. Podstawowymi instrumentami są: gitara, gitara baso-

wa, perkusja, instrumenty klawiszowe. 

 

Bob Marley 

Muzyka 

Heavy metal  - często nazywany po prostu metalem) jest 

podgatunkiem muzyki rockowej powstałym na przełomie lat 

60. i 70. XX wieku, głównie w Wielkiej.Brytanii i USA. Grupy, 

które odpowiedzialne są za powstanie gatunku wprowadziły 

ciężkie, ostre brzmienia, z długimi, mocno przesterowanymi 

solówkami gitarowymi i ostrą perkusją. 

Ulica pełna 

niespodzianek 

zaprasza do 

świata 

muzyki. 

Zapoznajcie 

się z 

gatunkami 

muzycznymi. 

Michael Jackson 

Opracowała: Justyna Poręba 
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Kącik malucha 

Opracował: Tomasz Twaróg 

Pokoloruj :) 

E X P R E S  S Z K O L N Y  

Coś dla 

najmłodszych  

uczniów 



Ciekawostki ze świata - Formuła E  
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Formuła E jest to klasa wyścigów 
samochodowych powołana w 2012 
roku. W Mistrzostwach Formuły E 

stosowane będą jedynie  
samochody elektryczne.  

 

 
Pierwszym sezonem Mi-
strzostw Formuły E bę-
dzie rok 2014, podczas 
gdy samochody E serii 
mają być po raz pierwszy 
uruchomione w 2013 ro-
ku. Seria promowana jest 
p r z e z  k o n s o r -
cjum Formula E Holdings, 
które zamówiło 42 samo-
chody. Silniki, układy 
elektroniczne i przeniesie-
nia napędu zapew-
ni McLaren. 

Uczniowie klas  I-III gimnazjum uczestniczyli w spotkaniu z ratownikiem medycznym. Ratownik w spo-

sób bardzo ciekawy przekazywał swoją wiedzę. Między innymi poruszał tematy: jak pomóc osobie cho-

rej na padaczkę w chwili ataku; w jaki sposób udzielić pierwszej pomocy w przypadku zadławienia się 

małego dziecka; jak ważne jest zapięcie pasów bezpieczeństwa. Oprócz tego  rozmawiał z uczniami o 

środkach psychoaktywnych. Na zakończenie pogadanki ratownik podał „domowy sposób” przyrządzenia 

napoju energetyzującego.  

Podpis do 

obrazu/

grafiki. 

Uczymy ratować !!!! 

Prelekcja dla gimnazjalistów 

„Poczuj 

dreszczyk 

emocji” 

Opracował: Tomasz Twaróg 
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E-papier w czyt-

nikach cen w 

Tesco 

Rozwiązanie 

to umożliwia 

chociażby 

szybką zdalną 

aktualizację 

cenproduktów  

W tym roku na rynek zostanie 
dostarczonych... miliard smartfonów! 

Komputer świat 
W  supermarke-

tach Tesco pojawiły 

się wyświetlacze cen 

oparte na technologii  

e-papieru. Jak sugeru-

je Konrad Latkowski 

na blogu firmy Manu-

bia, firma ZBD Di-

splays, z którą praw-

dopodobnie współpra-

cuje przy tym projek-

cie Tesco, oferuje 

aż pięć typów wy-

świetlaczy. Charak-

teryzują się one 

wysoką jasnością, 

wysokim kontra-

stem i i kątem wi-

dzenia na poziomie 

160 stopni. Zaletą 

e-papierowych wy-

świetlaczy w skle-

pie, która jako 

pierwsza przychodzi 

d o  g ł o w y , 

jestmożliwość bezprz

ewodowej aktualizacji 

cen. Pobieranie cen z 

systemu sprawia, że te 

na półkach zawsze 

zbieżne są z tymi w 

bazie. Ceny można 

zmieniać w każdej 

chwili. 

zwykle szybkim tem-
pie. Okazuje się, że 
rok 2013 może być 
przełomowy. Dlacze-
go? Otóż, według naj-
nowszych prognoz 
firmy badawczej IDC, 
tegoroczne dostawy 
smartfonów mają 
przekroczyć barie-
rę miliarda sztuk. 
O z n a c z a ł o b y  t o 
wzrost o 40% w sto-
sunku do roku po-
przedniego. Co wię-

cej, producenci smartfo-
nów nie muszą martwić 
s i ę  o  n a j b l i ż -
szą przyszłość- IDC pro-
gnozuje, że w 2017 roku 
n a  g l o b a l -
ny rynek dostarczonych 
zostanie ponad 1,7 mld-
tych urządzeń. Równie 
dynamiczny wzrost prze-
widywany jest dla rynku 
tabletów. Poniżej znaj-
dziecie szczegółowe ze-
stawienie. 

P 
r o d u c e n c i 
s m a r t f o n ó w 
mają powody 

do zadowolenia. Już 
w tym roku świato-
we dostawy tych urzą-
dzeń mają przekro-
czyć miliard sztuk. 

Mobilna rewolucja 
trwa w najlepsze. 
Smartfony i tablety 
sprzedają się coraz 
lepiej, a mobilny inter-
net rozwija się w nie-

E X P R E S  S Z K O L N Y  Opracował: Krzysztof Tomaszek 



Niebezpieczne zachowania  
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P roblem  uzależnień od gier komputerowych czy internetowych jest 

dość rozpowszechniony w dzisiejszych czasach, a moda na gry  użyt-

kowników wciąż niebezpiecznie wzrasta. Są one lubiane przez młode 

pokolenie, gdyż tworzą nowy nierzeczywisty świat umożliwiający re-

alizacje marzeń, przygodę oraz rozładowywanie emocji i popędów. Niewątpliwie 

zjawisko uzależnień nastolatków pogłębia sie i staje sie problemem społecznym. 

Uważa sie, że młodzież coraz częściej gra w różnego typu gry i nie do końca ma 

świadomość jakie zagrożenia niesie za sobą uzależnienie od gier. Niewątpliwie za-

chodzą zmiany w osobowości młodych graczy, jednak nie są one tak szybko do-

strzegane i powiązywane z  uzależnieniem. Częściej aspołeczne zachowania czy 

jakiekolwiek wahania nastroju są kojarzone i przypisywane okresowi dorastania 

jaki ma wtedy miejsce. W tym okresie młodzi ludzie przejawiają stosunkowo du-

żo zachowań niebezpiecznych. W dużej mierze poznawanie i intensywne odkry-

wanie świata niesie za sobą najliczniejsze zagrożenia zdrowotne. Pewien badacz 

zjawiska hazardu M. Griffiths (2004) opisuje  sygnały ostrzegawcze, na które 

należy zwrócić uwagę i które wskazują, iż mamy do czynienia z hazardem. 

Szczególnie mam tu na myśli rodziców i wychowawców, najczęściej obcujących z 

nastolatkiem. Jeżeli u dziecka zaobserwujemy  chociaż kilka z tych objawów, 

wówczas może to świadczyć o problemie z  graniem. Sygnały te obejmują: 

• Zaległości w szkole, wykazywanie mniejszego zainteresowania nauka co 

powoduje gwałtowne obniżenie jakości pracy szkolnej, 

• Niemożność wytłumaczenia się ze sposobu spędzania wolnego czasu 

• Ewidentna zmiana ogólnego sposobu bycia - zły humor, rozdrażnienie, 

niepokój, przygnębienie, porywczość, ciągła postawa defensywna, 

• Zapożyczanie się lub wyprzedawanie swoich dóbr materialnych i niejasne tłu-

maczenie na co przeznaczone zostały pieniądze pochodzące ze sprzedaży, 

• Zachowania o charakterze kryminalnym, np. kradzieże, 

• Brak chęci do zajmowania sie wcześniej lubianymi zajęciami, 

• Trudności z koncentracją, 

• Podejście typu „na niczym mi nie zależy”, 

• Pogorszenie sie stosunków przyjacielskich. 
 

Źródło: M.Griffiths „Uzależnienia” (2004)          Kinga Tomaszek 

Przeczytaj artykuł i odpowiedź sobie na pytanie: Czy któryś z sygnałów dotyczy mojej osoby? 





Jarosław Florek W następnym numerze  kwiecień -  maj – czerwiec  



Ten artykuł może składać się ze 175-

225 wyrazów. 

Jeśli złożony biuletyn zosta-

nie wysłany pocztą, ten artykuł znaj-

dzie się na ostatniej stronie, dlatego 

powinien być bardzo czytelny. 

Uwagę czytelników najłatwiej przy-

kuć zestawem pytań i odpowiedzi. 

Odpowiedz na najczęściej zadawane 

pytania. Przedstaw imiona, nazwiska 

i tytuły personelu Twojej organizacji 

bądź cennik oferowanych usług lub 

produktów. Zachęć czytelników do 

określonej formy kontaktu z Twoją 

firmą. 

Przypomnij o zanotowaniu wydarzeń 

cyklicznych (np. obiad z klientami 

w każdy wtorek lub kwartalna au-

kcja charytatywna). 

Jeśli wystarczy miejsca, umieść tu 

obiekt ClipArt lub inną grafikę. 
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