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NALEWKA Z PEATKOW BIALEJ LILII

Nalewka z platkow biatej lilii to jeden z najlepszych sposobow leczenia wagrow 1 krost, a takze
shuzy do przecierania ran po ukaszeniach, jak réwniez pomaga przy bdlach glowy i reumatyzmie.
Przygotowanie:

Do butelki wlozy¢ swieze ptlatki biatej lilii. Zala¢ wodka lub rozcienczonym spirytusem.
Naciagac przez 2 tygodnie.

Przeciera¢ skore twarzy przed snem lub przeciera¢ przy bélach glowy lub reumatyzmie.



Nalewka z orzecha wloskiego

Nalewka z orzecha wloskiego tagodzi dolegliwos$ci zotadkowe. Picie orzechowki obniza tez
ci$nienie krwi i dziata bakteriobojczo. Nie mowiac juz o pozytywnym wptywie, ktory nalewka
wywiera na nasz nastroj!

Przepis:

Jesli cheesz przygotowaé wilasna nalewke z orzecha wloskiego, wybierz niedojrzate orzechy
wloskie. Orzechy powinny by¢ juz do$¢ duze, ale jednoczesnie owoce powinny z tatwoscia dac si¢
kroic.

Przygotu;:

10 zielonych owocow pokrédj na drobne kawatki,

zalej 0,5 litra wodki zytniej,

dodaj 3 gozdziki, laske cynamonu, 200 g brunatnego cukru.

Odstaw na 4 tygodnie w cieple, ale ciemne miejsce, czgsto potrzasaj naczyniem.
Przefiltruj, odstaw na kilka miesigcy dla tzw. wylezakowania. W razie niestrawnos$ci wypij
niewielki kieliszek.

Herbatka ze skrzypu polnego

Pedy skrzypu zbiera si¢ od potowy lipca do konca sierpnia,
poniewaz wtedy zawieraja najwigcej krzemionki. Suszy sig je &4
W przewiewnym, zacienionym pomieszczeniu, w temperaturze g
nie wyzszej niz 40 stopni Celsjusza. Stosuje si¢ go '
wzmocnienie wlosow, skore 1 pigkniejsze paznokcie.

Przepis na herbatke ze skrzypu
Dwie tyzeczki suszonego ziela skrzypu zala¢ w filizance wrzaca woda i zaparza¢ 15 minut pod
przykryciem, po czym odcedzi¢. Pi¢ trzy razy dziennie.



__Herbatka z perzu

W celach leczniczych uzywane sa ktacza perzu. Wyciagi z perzu maja wigc dziatanie moczopedne,
przeciwmiazdzycowe, chroniace watrobe, odtruwajace, a takze przeciwgrzybiczne i zo6tciopedne.
Odtruwa caty organizm

Przepis na herbatke z perzu:
Lyzke suszonego klacza perzu zalewamy szklanka wrzatku i parzymy pod przykryciem 10-15
minut. Pijemy ' szklanki naparu 2 razy dziennie.

Herbatka z pokrzywy

Pokrzywa ma wilasciwos$ci moczopedne, niezastapione w leczeniu kamicy nerkowej i innych
schorzen uktadu moczowego. Wspomaga wydalanie z organizmu szkodliwych substancji,a takze
wzmacnia wlosy. Moze tez uczulaé!

Przepis na herbatke z pokrzywy:

Okoto kilograma swiezych lisci pokrzywy (najlepiej mtodej)
Sok z pokrzywy - sposob przygotowania:



Liscie umy¢ w cieptej wodzie, osaczy¢. Drobno posieka¢ i wycisna¢ sok w sokowirowce albo
przepusci¢ przez maszynke. Przecedzi¢ przez gazg¢. Sok z pokrzywy rozcienczy¢ woda w stosunku
2:1. Sok z pokrzywy przela¢ do ciemnej szklanej butelki i przechowywac¢ w lodowce najdiuzej 5
dni. Pi¢ codziennie tyzke przed $niadaniem oraz po kolacji.

Herbatka z liSci malin:

Liscie maliny zbieramy latem z czystych upraw. LiScie powinny by¢ zdrowe, mlode lecz juz dobrze
wyros$nigte. Nastepnie suszymy je w przewiewnym i ocienionym miejscu. Leczymy ty krtan i inne
dolegliwos$ci uktadu oddechowego, np. kaszel, przezigbienie, bol gardla.

Przepis na herbatke:

Napar przygotowuje si¢ parzac okolo tyzeczki suszu na filizanke goraca woda (okoto 96 stopni) w
czasie 5-8 minut.

Napar ma tadny zo6tty kolor. Juz sam susz pachnie nieco stodko, nieco malinowo, nieco ziotowo.
Napar jest leciutko stodki, nie przypomina smaku owocu, ale tez nie smakuje jak typowe zioto.
Herbata jest bardzo smaczna i przyjemna. Pijmy ja na zdrowie!



Herbatka z fiolka tréojbarwnego:
Fiotek trojbarwny jest gldwnie uzywany w leczeniu probleméw skornych, ptucnych oraz
zwigzanych z ukladem moczowym.

Napar z fiotka tréjbarwnego

Zala¢ szklanka gotujacej si¢ wody 1-2 tyzeczki suszonych zi6t i zostawi¢ do zaparzenia na 10-15
minut. Napar ten powinno si¢ pi¢ trzy razy dziennie.

Herbatka z rumianku:

Rumianek pospolity ma wiasciwos$ci przeciwzapalne, przyspieszajace gojenie si¢ ran,
przeciwbakteryjne i neutralizujace toksyny bakteryjne, pobudzajace przemiang materii. Dziala
pozytywnie na zotadek.

Wszechstronny napar z rumianku

Lyzke suszonych kwiatéw rumianku zalej szklanka wrzatku i zostaw pod przykryciem na 10 minut.
Przecedz. Napar mozesz pi¢ — pomoze przy bolach brzucha, zaburzeniach trawienia,
podenerwowaniu i problemach ze snem; albo stosowaé¢ do ptukania chorego gardta, przemywania
oczu czy podraznionej skory.



Syrop z pedow sosny
Znany jest jako lekarstwo na kaszel 1 przezigbienie.

Przepis:

litrowy stoik mtodych pedéw sosny (przyrost z ostatniego roku) ,zbieramy w maju

cukier;

odrobina wody.

Przygotowanie syropu z sosny:

1. Po zerwaniu miodych pgdow delikatnie je myjemy pod biezaca woda i1 kroimy na kawatki
wielkos$ci centymetra. Innym sposobem na to, zeby pedy szybciej puscity sok jest ugniatanie ich
drewnianym thuczkiem.

2. Nastepnie w stoiku uktadamy na przemian warstwy pedow i cukru (warstwe pedéw grubosci 3
cm posypujemy 4 tyzeczkami cukru). Na koniec mozna doda¢ odrobing wody.

3. Sloik zakrgcamy 1 odstawiamy w dobrze nastonecznione miejsce na okoto tydzien (przy
stonecznej pogodzie) lub dtuzej (jesli na zewnatrz jest pochmurno i deszczowo).

4. Po uptywie tego czasu zlewamy do mniejszego stoiczka powstaly syrop. Przechowywany w
chlodnym 1 zaciemnionym miejscu nie straci wlasciwosci leczniczych nawet przez kilka lat.

Sok z brzozy

Sok z brzozy, zwany rowniez oskofla, jest lekko stodkawy, smaczny, a przede wszystkim bardzo
zdrowy. Oczyszcza watrobe, neutralizujac substancje toksyczne. Sok z brzozy jest pomocny w
leczeniu anemii, zakrzepicy 1 w chorobie niedokrwiennej serca. Pomaga réwniez przy chorobach
phuc i tarczycy. Jest pomocny w reumatoidalnym zapaleniu stawow.

Przepis na sok:



W pierwszej kolejnosci trzeba wybra¢ odpowiednia brzozg. Drzewo powinno by¢ kilkuletnie,
zdrowe, oddalone od zanieczyszczen przemystowych i spalin samochodowych. Jezeli zdecydujemy
si¢ na drzewo w lesie, musimy powiadomi¢ o tym le$niczego.

W wybranym drzewie, od strony potudniowej, na wysokosci ok. 50 cm, robimy lekkie nacigcie
ostrym nozem, sprawdzajac czy pojawi si¢ sok. Jezeli sok wycieka, to reczna wiertarka
wykonujemy otwor o $rednicy okolo jednego centymetra na gigbokos¢ trzech centymetrow. Do
otworu wktadamy plastikowa rurke lub stomke do napojow, ktorej koniec umieszczamy np. w
wysokiej butelce po wodzie mineralnej. W ten sposob mozna zebra¢ nawet piec litréw soku w ciagu
doby. Sok z brzozy mozna zbiera¢ takze bezposrednio z galgzi. Wystarczy galaz ze $cigtym koncem
umiesci¢ w przygotowanej butelce. Jezeli galezie sa wysoko, butelke trzeba przymocowac tasma do
drzewa.

Nalezy pamigtac, ze wszystkie wykonane na drzewach uszkodzenia nalezy zabezpieczy¢ pdzniej
mascia ogrodnicza, aby na state nie uszkodzi¢ brzozy.

Swiezo zebrany sok z brzozy najlepiej wypi¢ od razu. Mozemy przechowaé go w lodéwce, w
szklanym naczyniu, przez okres czterech dni. Dodajac do soku brzozowego niewielka ilos¢
spirytusu przedluzymy jego okres przydatnosci do spozycia.

Herbatka z liSci brzozy:
Regularne picie naparu z liSci brzozy pomaga w odchudzaniu! Usprawnia metabolizm, a takze
oczyszcza organizm, dziala moczopgdnie 1 wspomaga regeneracjg skory.

Przepis na herbatke z lisci brzozy:

Trzeba zebra¢ miode liscie brzozy (wybierz drzewa rosnace z dala od drogi, najlepiej poza
miastem). Zrywamy je w kwietniu, najpdzniej na poczatku maja. Wysusz je. Zalewaj 1-2 tyzeczki
szklanka wrzatku. Napar zagotuj przez okoto 3 minuty i pozostaw na kwadrans pod przykryciem.
Odcedz 1 popijaj matymi tykami kilka razy dziennie.

Mozna go takze stosowac jako tonik do twarzy. Jezeli nie jeste$ alergikien, wystudzony napar
mozesz przyklada¢ na oczy — pomoze zlikwidowa¢ zmegczenie oraz stany zapalne.



Nalewka z czosnku niedzwiedziego

Korzystnie wplywa na ukiad krazenia, miedzy innymi zapobiegajac arytmii serca i wylewom, a
takze obnizajac poziom cholesterolu. Stosuje si¢ go w leczeniu zakrzepowych standéw zapalnych zyt
glebokich oraz anemii.

Czosnek niedzwiedzi stosuje si¢ w leczeniu bolow glowy 1 szumoéw usznych. Wykorzystywany jest
rowniez do regeneracji flory bakteryjnej jelit po kuracjach antybiotykowych.

Przepis na nalewke:

Do przygotowania tej nalewki potrzeba drobno pokrojonych lisci, ktorymi luzno napetnia si¢
butelke, po szyjke. Wszystko zalewamy zytniowka lub inna wodka, pozostawiajac w cieptym
miejscu na 14 dni. Po tym czasie odcedzamy liscie. Zazywamy 4 razy dziennie od 10-15 kropli w
niewielkiej ilo$ci wody.

Dzialanie kapusty

Kapusta leczy choroby stawow i1 wszelakie guzy. Zapobiega anemii i obrzgkom, podnosi odpornosé
i zapewnia pigkne wlosy, skore i paznokcie. A w dodatku ma mato kalorii.
Swieze liscie kapusty thucze si¢ 1 obktada nimi opuchnigte stawy.



SYROP Z CHRZANU (Szczekaj)

2 szklanki (500 g) niepasteryzowanego miodu

250 g swiezego korzenia chrzanu pospolitego

Zala¢ korzen chrzanu miodem. Nastegpnie cato$¢ przykry¢ np. $ciereczka, tak aby nie dostaty si¢ do
mikstury zadne owady. Syrop zacznie si¢ tworzy¢ na wierzchu mikstury w przeciagu tygodnia.
Jednak korzenie chrzanu nalezy wyciagna¢ dopiero po uptywie miesiaca. 10-dniowa lub 20-dniowa
kuracja: bra¢ 5 ml czystego badz rozpuszczonego w wodzie syropu trzy razy dziennie przed
kazdym positkiem. Taki syrop jest wspaniaty w leczeniu zapalenia oskrzeli, chrypki, zmgczenia,
anemii, artretyzmu oraz watrobowych niewydolnosci.



